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NHAN THU'C BE THAY BOI

Giéithiéu chwong trinh Noi dung chwong trinh

CHUABAO GIO' THUAN LOIDE THAY POI VA THANH CONG HON THE! Bai 1: Hoc dé thay dbi

Néu ban tirng mong muédn thay déi dé co két qua cao hon ma van chwa thyc hién o Thay dbi xuét phat tlr nhan thirc ctia méi ca
dwoc... nhan

Néu ban thdy minh can séng manh mé hon, ky luat hon, cé niémtin hon... o Nhirng quyét dinh sau sic lam nén két qua lau
Néu ban khao khat séng mét cudc séng cé y nghta, hanh phuc va thanh dat. . dai

SALT xin gi¢i thiéu dén ban mot khéa hoc da dworc hon 10.000 nguwoi tai cac td Bai 2: Thay dbitheo ABC

chtc hang d4u Viét Nam dén nhan ndng nhiét trong 15 ndm qua.  Nhirng hiéu biét va cdm nhan “a ha” rat mai vé
Khi tham du khoa hoc ABC (Nhéan thirc dé Thay déi — Awareness Before thay déi

Change) ban sé& dwoc cung cap nhirng phwong cach hivu dung vé khoa hoc hanh vi e Nhitng can tré& trén con dwdng thay dbi va
con ngudi gitip datkét qua LON trong cudc séng va sw nghiép. quyéttam vuwotqua

Bai 3: Cau hoi thirnhat - Toilaai ?

e Stvc manh vo tan ti&ém &n trong mdi ca nhan

HAI NGAY LAM NEN KHAC BIET o Hiéu vé tri 6c va cac mat tdn tai ctia con nguoi
CHO cUOC SONG CUA BAN cting nhw kiém soat Thoi quen va Thai do dé dat
Khéng ai tranh dudc thay d6i, ban chi két qua mong mudn.
tri hoan thay déi ma thoi. Hay dén véi Bai 4: Cau héithir hai - Téi dang & dau ?
ch,u‘o‘ng tr\'[‘h hu\én luyén “Nhan thc e Xac dinh tinh trang hién tai truwéc khi tién vé
dé Thay d6i” nham giai phéng surc ) ,
: phiatrwéc

g, hanh phuc. « Banhgiatinhtrang tai chinh ciia ban

Bai 5: Cau hoéi thir ba - Téi muén di dén dau ?
¢ Phac thao “Thong diép si* mang ca nhan” -
Hoai b&o va ké hoach dé thanh céng va hanh
phuctrong doi

o Qua trinh chuyén t& Tw thirc ci sang Ty thire
maoi

Bai 6: Cau hoi thir tw - Téi t&i d6 bing cach
nao?

e N&m quy luat d& vach duwdng ngan nhét toi
dich vé&i Cong nghé thay d4i ABC.

Bai 7: Ap dung thwc té - Chwong trinh thwe
Théng tin khoa hoc: hién ABC 30 ngay

Thai lugng hoc: 2 ngay. e Ap dung, thwc hanh, Iap di 13p lai d& tao ra
Thdi gian hoc: 09h00 - 17h30 hang ngay. nhirng thay déi hiru dung va lau dai

Déi tugng tham du: Khéa hoc thich hgp cho moi nguai. Bai 8: Tém lwgc chwong trinh

 Nhirng thong diép chinh va cam két thwc hién
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